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Spüre die wahre Essenz deines Pferdes und hebe
eure Beziehung auf ein neues Bewusstseinsebene.



Herzlich Willkommen
in der Welt der “Systemisch-Spirituellen Aufstellungsarbeit”. 
Diese Methode habe ich vor 25 Jahren entdeckt und seither

zeitgemäß weiterentwickelt. 

Diese Übung ist ein erster Schritt, der dir hilft, die Dynamik
deiner Beziehung zu deinem Pferd auf einer höheren

Bewusstseinsebene zu erforschen.

Sie ermöglicht es dir, die Perspektive deines Pferdes
wahrzunehmen und eure energetische Verbindung zu stärken.

 

Du wirst eure Beziehung nachhaltig vertiefen und mehr
Harmonie in eure gemeinsame Zeit bringen.
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Die “Systemisch-Spirituelle Aufstellungsarbeit” ermöglicht dir,
dich auf einer höheren Ebene in Verbindungen zu Menschen und
Tieren und deiner gesamten Umgeben einzufühlen.

Sie eröffnet dir bisher ungeahnte Einblicke in verborgene
Dynamiken. 
Sie verschafft dir eine ganz neue Sicht auf dich selbst, deine
Beziehungen und deine Lebenssituation.

Diese Methode zielt darauf ab, unbewusste Muster und
Blockaden in deinen Beziehungen und Lebens-
umständen zu erkennen und zu transformieren.

WAS IST SYSTEMISCH-SPIRITUELLE AUFSTELLUNGSARBEIT?
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Warum ist diese Methode wertvoll 
für dich und deinen Hund?

Unsere Beziehung zu Pferden ist oft eng mit unserem
emotionalen und energetischen Zustand verbunden. 

Durch Systemisch-Spirituelle Aufstellungsarbeit kannst du nicht
nur deine eigenen Blockaden erkennen, sondern auch besser
verstehen, wie sie sich auf dein Pferd und eure Verbindung
auswirken. 

Das hilft dir, eine tiefere, erfüllendere Beziehung 
zu deinem Pferd zu entwickeln. 

Egal, ob du Harmonie in der täglichen Arbeit suchst oder ein
Problem lösen möchtest – diese Übung unterstützt dich dabei,
auf einer höheren Ebene Klarheit zu bekommen.



Material zurechtlegen:

o   2 unbeschriftete und genau gleichgroße Zettel
o   Notizblock, ideal ist DIN A4
o   Kugelschreiber
o   Bleistift

Für Ruhe sorgen:

o   Ziehe dich an einen ruhigen Ort zurück, an dem du für 
     ca. 30 Minuten vollkommen ungestört sein kannst.

o   Treffe die Vorbereitungen ganz in Ruhe.

Vorbereitung
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Das brauchst du für die Übung:

In der folgenden Übung lernst du einen ersten kleinen Schritt, 
dich in einen anderes Wesen so einzufühlen, 
dass dein Verstand dabei weitgehend außen vor ist. 

Du fühlst dich genauso in dich selbst ein 
und erfährst, wie es wirklich in deinem Innersten aussieht. 

Und natürlich lernst du zu erfahren, 
wie es deinem Pferd wirklich mit dir geht.

Wie es genau funktioniert, das schau dir gleich in dem Video an.
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VIDEOANLEITUNG ZUR ÜBUNG

P f e r d e  v e r s t e h e n  a u f  S e e l e n e b e n e :

E i n e  t i e f e r e  V e r b i n d u n g  e n t d e c k e n ”

Spüre die wahre Essenz deines Pferdes und hebe
eure Beziehung auf ein neues Bewusstseinsebene.

Jetzt bist du gut vorbereitet.
Klick nun auf das Videosymbol. 

Du wirst zu youtube weitergeleitet 
und kannst nun die Übung machen.

Viel Freude und spannende Erkennntisse!

https://youtu.be/F0bgIk5yGgY

https://youtu.be/F0bgIk5yGgY
https://youtu.be/F0bgIk5yGgY
https://youtu.be/F0bgIk5yGgY
https://youtu.be/F0bgIk5yGgY
https://youtu.be/F0bgIk5yGgY
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Wie du diese Übung noch einsetzen kannst

Für deine Tiere:

Wenn du die Übung auch mit deinem Hund 
oder deiner Katze machen möchtest, 
brauchst du nur anstelle eines Pferdes, 
den Namen des entsprechenden Tieres auf den zweiten 
Zettel schreiben.

Für Kunden, Klienten und Schüler:

Für andere Menschen, mit denen du
in Kontakt bist und ein Anliegen hast:
Falls du Kunden, Klienten oder Schüler hast, mit denen du
gerade Schwierigkeiten hast oder nicht weiterkommst, kannst
du ebenso verfahren.

Wichtige Hinweise zur Übung

Mache eine solche Übung nie aus reiner Neugier. 

Die Ergebnisse können verwirrend sein und
den Verstand nicht richtig ausschalten lassen. 

Sei immer mit dem Herzen dabei und mit der Absicht, für beide
Parteien etwas zu verbessern – sei es mehr Verbindung und
Harmonie oder in Einzelfällen Abstand.



Vielleicht erkennst du dich in meiner Geschichte wieder. 
Als Kind fühlte ich mich oft ängstlich und isoliert, doch mit 9 Jahren fand 
ich durch die Pferde eine Quelle der Stärke und wurde selbstbewusster.

Mit 30 Jahren erlebte ich einen schwierigen Lebensabschnitt, der mich vor
große Herausforderungen stellte. 

Nach einer komplizierten Trennung durchlebte ich eine Zeit mit Depressionen
und finanziellen Engpässen. 

In dieser Phase entdeckte ich durch Dr. Christian Borck die systemische
Aufstellungsarbeitt. Sie veränderte mein Leben veränderte gravierend. 
Heute darf ich mit dieser Methode Menschen auf ihrem Weg begleiten.

Inzwischen bin ich zertifizierte und selbstständige System-Aufstellerin, 
spezialisiert auf meine eigene systemisch-spirituelle Aufstellungsarbeit, 
sowohl online als auch in Präsenz. 

Mein Ansatz ist geprägt von erlebter Erfahrung und fundiertem Wissen. 

Seit 2015 begleitet mich mein treuer Hund Nino, der mir täglich meinen
inneren Zustand widerspiegelt.

Ich lade dich ein, gemeinsam mit mir Brücken zu bauen und tieferes
Verständnis für andre und dich selbst zu fördern. 

Du hast die Kraft, dein Leben neu zu gestalten – 
und ich bin hier, um dich auf diesem Weg zu begleiten!!

ÜBER MICH
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Wann: Jeden letzten Sonntag im Monat,
19:30–21:00 Uhr

HOT SEAT-Coaching – eine Teilnehmerin
wird persönlich von mir gecoacht und erhält
eine Lösung für ihr Anliegen

Kurs "Lass uns das mal aufstellen..." 
Statt 179 € nur 49 €/Monat

Dauer: 3 Monate

6 Live-Calls à 1,5 Stunden, 
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 
von 19:30 Uhr bis 21 Uhr

Wichtig: Das Webinar wird nicht
aufgezeichnet, also sei unbedingt live dabei!

Hier kannst du dich sofort anmelden:

Einladung zum 
kostenfreien Webinar

https://elopage.com/s/maria-alberti/entscheidungsfindung-aufstellungsarbeit-live-online
https://mein-seelenpartner.de/masterclass-2/
https://maria-alberti.de/webinar-landingpage/
https://maria-alberti.de/


Hast du Fragen?

Melde dich gern bei mir per E-Mail:

Schreib mir deine Fragen.
Du bekommst auf jeden Fall
eine persönliche Antwort von mir.

Sehen wir uns im Webinar?

Im Fragen & Antwort-Teil werde ich 
jede Frage beantworten.

Ich freu mich, dich bald kennenzulernen.

info@maria-alberti.de

GEMEINSAM FÜR MENSCH & TIER
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mailto:info@maria-alberti.de
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